
東京都稲城市を拠点に、2023年4月から活動を開始した中学生年代を対象にしたフットボール･クラブ。

子ども達の健全育成、地域スポーツの振興、稲城市のフットボール（サッカー）の更なる普及を目的に設立しました。

個人技だけでは成り立たない "チームスポーツ" を通じて、仲間との つながり・絆 の重要性も伝え、併せて「感情をコントロールでき

るマインドの育成」など、選手を全人格的に捉え健全育成をサポートします。

中学生年代はまだまだ育成年代。全国大会などを目指す勝負する年代は高校生以上であるべきと考え、この年代では人間形成(自立)を

重要視し、「自分で考えて行動すること」「できることは自分で行うこと」「感謝の気持ちも持って行動すること」を大切に、3年後

を見据えた指導で、心身ともに次のユース世代に通用する選手の育成を目指します。

当クラブのスタッフは、稲城市のサッカーチームで育った "地域を知る指導者"。色々なコーチに教わることで、選手の可能性も広がる

と考えておりますので、担当コーチの固定はせず、全スタッフで全選手をサポートします。

教えることで自身の理解も深まると考えておりますので、任意参加で "自分たちが教える場" も用意します。

様々な経験の中で、ストロングポイントを見つけ伸ばし、サッカーを楽しみ 遊び心を持った選手の育成を目指します。

また、オーバーワークでの怪我も増えてる近年、当クラブは休暇も大切します。オフでしっかり身体を休めて活動時に全力が出せるよ

うに、平日練習は2回に設定して、文武両道も推進します。

※稲城市サッカー連盟に加盟申請中

◇年代の枠を超えた活動。（高校生とのトレーニングマッチ・小学生への指導など）

◇指導者は担当学年がなく、全スタッフで全選手をサポート。（1学年：20名程）

◇「主体性」「協調性」「リーダーシップ」「自己肯定感」が育まれる仕掛け・取り組み。

◇「みんな同じでなくて良い」 ストロングポイントを見つけ伸ばし、サッカーを楽しみ 遊び心を持った選手の育成

◇フットサルの導入。（南米の選手は勿論、近年欧州でも育成年代で導入が進んでいる）

◇休暇も大切に。平日練習は2回にして文武両道も推進。

◇サポート体制。（治療院やトレーナー派遣によるメディカルケア・メンテナンス）

ICLは、I=イナギ・C=シティー・L=ラブ (稲城が大好き) の略。Nexus(ネクサス)は【つながり】【絆】の意味。サッカーを通じ

仲間との 【つながり】 【絆】 を大切にしながら、選手たちの健やかな成長を願い名付けられました。

エンブレム・ロゴは、クラブ名の 【Nexus＝つながり・絆】 を具象化したモチーフを使い、"スポーティ"で"クール"なデザイン

に仕上げました。

ICL Nexus JrYouth
（アイシーエル･ネクサス・ジュニアユース）

【クラブの特徴/設立の趣旨】

【ICL Nexus  7つのポイント】　　　　

【クラブ名の由来／エンブレム・ロゴ】　　　　
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角度から育成して、共に成長して行きたいと思っております。

対象　　／新中一 及び 現中学生の男子

募集人数／各学年20名程　※稲城市の選手はセレクションは行わず 面接のみ。

活動日　／(火)(木)＋土日祭（通常トレーニングは120分以内）※不定期でボールを使わないコーディネーショントレーニング等あり

活動場所／稲城第五中・ふれんど平尾・稲城長峰ヴェルディフィールド・他.稲城市内グランド

費用　　／月謝 8,800円  ※別途 年会費・入会金 有り

　　

 問合せ先: 内山 崇／ icl1995icl2007@gmail.com
　　　  　090-5213-1858

ICLアスレチッククラブ公式HP　https://athletic.wift.site/

　＋アシスト王)→日本ウェルネススポーツ専門学校(全国大会出場)→プログレッソ東京

◇コーチ／幸野高士
【選手歴】はなぶさFC(稲城選抜・11ブロック選抜・7地域トレセン)→FC多摩→駒澤大学高等学校→駒澤大学

　→FC ELAGUA TOKYO(ソサイチ日本一)

【募集要項】　　　　

【選手歴】梨花FC(稲城選抜・7地域トレセン)→FC多摩→千歳丘高等学校→ICL

◇コーチ／榎本哲平
【選手歴】坂浜sc(稲城選抜)→稲城第二中学校→野津田高校→町田高校定時制(全国大会３連覇＋MVP)→日本工学院マリノス

　→プログレッソ東京→ICL

◇コーチ／北口清司
【選手歴】南山EFC(稲城選抜・11ブロック選抜・7地域トレセン)→稲城第一中学校→日本学園高校(T2リーグベストイレブン

◇コーチ／池田優人
【選手歴】梨花FC(稲城選抜・11ブロック選抜・7地域トレセン)→レイソル青梅→GIUSTI世田谷→水戸短大付属高校(全国大会出場)

　→尚美学園大学→ICL

◇コーチ／齋藤裕介
【選手歴】梨花FC(稲城選抜)→GIUSTI世田谷→上田西高校→ICL

◇コーチ／小野塚健太

◇代表／内山崇
1978年生まれ、稲城市出身。日本サッカー協会公認Ｃ級ライセンス・保育士

日本体育大学卒業後、様々なスポーツの指導に関わり、生涯スポーツの大切さを実感しました。20年間の指導実績、経験を様々な

カテゴリに広げ、思いを共有できる仲間たちと "ICLネクサスJY" を立ち上げる事になりました。日本のスポーツ発展の為に様々な

◇コーチ／三浦真宏
【指導歴】稲城sss→稲城選抜・11ブロック選抜・7地域トレセン→稲城第二中学校→稲城第三中学校→小川高校

【スタッフ】　　　　
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